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ONZE VISIE | BIG ONE? BIG CHANGE!

Verandering, vernieuwing en flexibiliteit wordt steeds belangrijker en dat vraagt
veel van jou. Leren schakelen en meebewegen op een natuurlijke manier,
waardoor je meer regie krijgt over lastige situaties.
E N Om dit te trainen ligt bij de Koaching Akademie het accent op creativiteit,
G EVO E L zelfinzicht, communicatie en andere ‘soft skills'. Die eigenlijk ‘hard skills’ zijn, want

ze vragen om kwetsbaarheid en lef.

Je leert door doen en ervaren. Zodat jij meer in verbinding staat met zowel je
ratio als je gevoel en de Regie over jezelf pakt vanuit hoofd en hart. Met de Big
One in Creatief persoonlijk leiderschap maak je een grote verandering door. Je
leert het ‘podium’ pakken vanuit jouw authenticiteit en intuitie. Je leert werken en

leven vanuit je talent en kracht.
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KLAAR VOOR JOUW NEXT STEP ALS PROFESSIONAL?

Wij pakken het anders aan
De Koaching Akademie heeft een anders-dan-anders aanpak waar je in alle

veiligheid jezelf beter leert kennen, spelenderwijs de diepte in gaat en ontdekt

dat er veel is wat je al goed kunt.

Kracht en energie vanuit jezelf

Je wordt bewust wat het verwoestende effect kan zijn van ‘je innerlijke Bitch of
Bastard’ (die kritische stem op momenten van stress en spanning die zorgt dat je
slechter presteert en minder lekker in je vel zit). Je ervaart ongemakkelijke
situaties in de praktijk en leert hiermee dealen. Of sterker nog: hierdoor te
groeien en zelfverzekerder te worden. Die kracht haal je uit jezelf. Wij zeggen:

jezelf zijn is de kunst!
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PAK DE REGIE OP JOUW ONTWIKKELING

Trainers en Podiumkunstenaars met een boodschap

Wij inspireren jouw creatieve brein door te werken met podiumkunstenaars.
Acteurs, regisseurs en musici nemen je mee in hun creatieve processen en gaan

samen met onze ervaren trainers & coaches op zoek naar de balans tussen hart &

M ET PASSI E hoofd. Van denken naar ervaren.
EN LEF

Stap uit je comfortzone

F Nee, je leert niet acteren en regisseren maar je gaat het wel doen! Waarbij je

fouten mag maken, verrast wordt en uit je vicieuze cirkels stapt. Door zelf te gaan
: regisseren, acteren, improviseren ervaar je wat deze creatieve disciplines in jou
persoonlijk oproepen. Op een speelse manier ontdek je andere kanten van jezelf.
Je ervaart dat je kwetsbaar opstellen bevrijdend werkt, wat out of comfort zijn

oplevert en hoe dit bijdraagt aan je natuurlijk persoonlijk leiderschap.
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Oprichters van de Koaching Akademie (2017) Klara Uleman en/ of Mascha
van Wijnen zijn als programmabegeleiders gedurende de hele training
aanwezig. Daarnaast komen iedere module verschillende toptrainers &

professionele podiumkunstenaars doceren en inzoomen op een specifiek
thema.

Klara Uleman is Jungiaans psycholoog, heeft ruim 15 jaar ervaring als

trainer/ coach en is af en toe nog operazangeres.

Mascha van Wijnen is sinds 2019 trainer/coach, heeft jaren

leidinggegeven in het bedrijfsleven en is een oud-topsporter in
(beach)volleybal
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MODULE 1

DAG 1 | INNERLIJKE AANSTURING

DAG 2 | EXPRESSIE

MODULE 2
PERSOONLIJK DAG 3 | PAK DE REGIE
CREATIEF DAG 4 | DE KRACHT VAN STILTE EN KWETSBAARHEID
LEIDERSCHAP
MODULE 3

DAG 5 | ZO BINNEN ZO BUITEN
DAG 6 | BEELDEND PRESENTEREN

Tussen de modules door oefen je met bewustwording en hoe je het geleerde in de

praktijk brengt.
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OCHTEND
- Talent at first sight
- Muzikale introductie & kennismaking

- Motivaties

MIDDAG | Inner Bitches, Bastards & Talent
INN ERLU KE Laat niets je meer tegenhouden. Je herkent wat je talent/ creativiteit blokkeert
AANSTURING enerzijds en wat jou bevrijdt anderzijds. Je leert je Inner Bitches en Bastards
herkennen en benoemen. Dit zijn blokkerende overtuigingen over jezelf met
belemmerende en belerende stemmetjes (je kunt wel zonder inmiddels).
Vervolgens leer je wat jouw innerlijke kind altijd al wist namelijk, ‘what makes

you tick’. Jouw natuurlijk talent!

Door: Oprichters Klara Uleman & Mascha van Wijnen
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OCHTEND | Loslaten & authenticiteit

Je gaat spelen en door te acteren ga je voelen. Door te acteren merk je dat je
niet je gedachten bent, daar is geen tijd voor, maar je ware authentieke zelf
hoe gek dat ook klinkt. Wil van der Meer: “Als acteur kruip je in de huid van
anderen maar je wordt op verrassende wijze geconfronteerd met jezelf. Het

zelfinzicht wat hierdoor ontstaat is enorm van waarde in je natuurlijk
EXPRESSIE , , , . ’
leiderschap.” Door acteur/ regisseur Wil van der Meer.

MIDDAG | Oefen met je spannende kant

Je hebt op de 1¢ dag jouw talent (her)ontdekt. Je voelt en weet waar je goed in
bent. Je weet inmiddels ook dat jouw Inner Bitch je talent in de weg zit. Je gaat
Y oefenen met je spannende kant zodat jouw talent meer aan het stuur komt.
\ Door Klara Uleman & Mascha van Wijnen




PAK DE REGIE

OACHING
A ‘ADEMIE

TUSSEN KUNST & COACH

OCHTEND | Reflectie, intervisie & coaching
Aan de hand van de belangrijkste basis'regels’ van coaching gaan jullie elkaar

coachen onder supervisie van Klara Uleman & Mascha van Wijnen.

MIDDAG | Pak de regie

In deze workshop ga je twee professionele acteurs regisseren. Als regisseur heb
je de leiding, overzie je het speelveld en heb je te dealen met uiteenlopende
disciplines en mensen. Dit is dé workshop om te leren hoe het voelt om de
regie letterlijk in eigen handen te hebben, je rol te pakken en je visie, ideeén en
inzichten zo duidelijk mogelijk te communiceren.

Door acteurs/ trainers Charlotte Besijn & Miguel Stigter
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OCHTEND | Tussen kunst en coach
Ontdek dat kunst als ‘stille coach’ enorm inzicht gevend kan zijn. Een enorme
eyeopener. Doorloop een individueel proces met een persoonlijke vraag en laat je

coachen door jouw gekozen kunstwerk. Locatie: Stedelijk Museum Amsterdam.

MIDDAG | Presenteer jezelf & inspireer anderen

In je kracht komen met de beste versie van jezelf. Presenteren gaat over wat jij wilt
dat anderen van je zien. Je gaat vinden en voelen waar jij voor staat en wat jij wilt.
Welke waardevolle gedachtes gaan er door je heen die het daglicht nooit te zien
krijgen? De dag sluiten we af met een creatieve samenvatting. Door Klara Uleman

& Mascha van Wijnen
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OCHTEND | Persoonlijk leiderschap & dirigeren

In deze workshop begeleidt Ronald de dirigent in jou, een
leiderschapsgevoel dat ontstaat vanuit creéren en met muziek bezig zijn.
Het gaat hierbij niet om zenden maar om wezenlijk luisteren, ontvangen
en faciliteren vanuit creativiteit. In deze workshop ervaar je dat
leiderschap draait om echt luisteren en om hoe je datgene wat je voelt &

ervaart overbrengt op anderen. Door dirigent/ trainer Ronald Becker

MIDDAG | Reflectie, Intervisie & coaching
Aan de hand van de belangrijkste basis'regels’ van coaching gaan jullie
elkaar coachen onder supervisie van Klara Uleman en /of Mascha van

Wijnen.
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De voorstelling. Individuele eindpresentatie in een door jou gekozen
vorm met als publiek elkaar, trainers van de Koaching Akademie en door
jouzelf gekozen toeschouwer(s). Denk aan partner, familielid, collega
en/of vriend/vriendin. Van ons uit stellen we een Pecha Kucha voor,

waarover later meer informatie.

We sluiten af met een bubbel & babbel met lekker hapje & drankje!
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info@koachingakademie.nl



